Kunstturntag 2009

Gelungene Demonstration des Trainingsprogrammes der Turnerinnen und
Turner im Kunstturnzentrum Heusenstamm als Dankeschon fiir alle
Forderer des Kunstturnens

Die TSV Heusenstamm - Kunstturnen und der Férderverein Kunstturnen
Heusenstamm e.V. luden alle Eltern, Sponsoren, Férderer und Fans des Kunstturnens
in Heusenstamm zum Kunstturntag 2009 ins Kunstturnzentrum Heusenstamm ein,
um ihnen ein herzliches Dankeschén mit einer kleinen Demonstration des
Kunstturntrainings sagen zu koénnen. Willi Jaschek, ehemaliger und vielfacher
Deutscher Kunstturnmeister und Olympiateilnehmer, hiel3 alle geladenen Gaste als
Vorsitzender des Fordervereins Kunstturnen Heusenstamm e.V. und im Namen der
Kunstturnerinnen und Kunstturner der TSV Heusenstamm herzlich willkommen. In
einer interessanten Zusammenfassung legte er dar, dass die Kunstturner nach wie
vor beeindruckende Erfolge wie einen deutschen Vizemeistertitel, 15 hessische
Einzel-Meistertitel und international beachtliche Erfolge, aber auch die hessische
Jugendmannschafts-Meisterschaft fir sich entscheiden konnten. Nach knapp
eineinhalb Jahren intensiven Trainings konnten aber auch die Kunstturnerinnen mit
sehr guten Erfolgen aufwarten und wurden, wie die Turner, 2009 Hessischer
Mannschaftsmeister durch den Gewinn des Hessenpokals 2009. Wichtig war fur Willi
Jaschek, wie auch fir alle anderen Beteiligten am TSV Kunstturnen, zu zeigen, wie
solche Erfolge eigentlich zu Stande kommen. Einmal mit einem hervorragenden und
professionellen Trainerteam, mit Julian Olariu, Anne B6hme, Sabine Lauer und Pavel
Kolesnichenko, aber vor allem mit dem Trainingsflei3, der Motivation und der
Ausdauer unserer Turnerinnen und Turner. Angefangen von den Turnkiken im
Aufbautraining bis hin zu den deutschen Vizemeistern und Turnfestsiegern im
Hochleistungstraining. Neben Trainingsmethoden, Kraft-, Beweglichkeits- und
Ausdauertraining zeigten dann auch unsere Spitzenturnerinnen und Spitzenturner
ihre Meisterschafts- und Kiribungen an den einzelnen Geraten. Sehr zur Freude der
begeisterten Zuschauer und Fans des Kunstturnens.

Zum Abschluss lud Willi Jaschek fir den Forderverein Kunstturnen Heusenstamm e.V.
alle Gaste zu unserer Grillparty vor der Kunstturnhalle ein, denen ein sonniger
Nachmittag in gemdtlicher und kommunikativer Atmosphéare geboten werden konnte.
Zusammen mit den Turnerinnen und Turnern, aber auch vor allem mit den
Veteranen und Forderern des Kunstturnens in der TSV wurde es ein kurzweiliges
Erlebnis, aus dem viele Anregungen mitgenommen werden konnten. Das Verhaltnis
zwischen Jung und Alt im Kunstturnen ist erneuernd gefestigt worden. Wéahrend die
LAlten” wieder begeistert unterstitzen, tberzeugen die ,,Jungen” durch Leistung und
Erfolge fur den Verein. Dies eroffnet viele neue Moglichkeiten fur alle, die am
Kunstturnen beteiligt sind.

Um mit den Stimmen vieler beeindruckter Eltern und Mitglieder zu sprechen: Es war
eine gelungene Veranstaltung, die allen die harte Arbeit der Trainerinnen und Trainer
sowie der Kunstturnerinnen und Kunstturner begeisternd vermittelt hat, weil sie nur
eines im Kopf haben: Erfolge fur sich und unseren Verein zu erringen. Daflr
bedanken wir uns bei den Turnerinnen und Turnern und bei deren Eltern, Begleitern,
Helfern, Sponsoren, Forderern und Fans, die das Uberhaupt ermdglichen.

Herzlich Willkommen auch im nachsten Jahr.

Die nachfolgenden Bilder lassen den Kunstturntag 2009 noch einmal aufleben.












Hoffen wir auch auf schénes Wetter beim Kunstturntag 2010
im Kunstturnzentrum Heusenstamm



